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Tradugdo japonesa do capitulo I da Sociedade Medieval Portuguesa da
autoria de A. H. Oliveira Marques: Para uma traducdo integral do Livro

de cozinha da Infanta Dona Maria conservado na Biblioteca Nazionale
di Napoli
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B2 AKE (Traje)

%3 % ZEE (Casa)

%4 E  REEEETA (Sande e Higiene)

#5%  [HE (Amor)
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5 6 % 57{8) (Trabalho)

% 7% {Z{1 (Crenga)

%8 FE  #F (Cultura)

B9 F A% (Distracgdes)
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ZE£478F (Galleria Nazionale, Parma) AT T 5, FREI X7 DO LBIOFORE CHATL v Ra-7
NF—BDHBBZEE T DT LTSI GURE CHEEICMESIA RS ENbO R RIS AT O D
TVDE, Ml TS LM LD L REREICEEND),

[RF-=V7 B EOBBREFENL, ATX0H%, OREEE, QIFEEE, @4FFEEE, QRFRMD 43I0
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BT DNAEREENTVDLE, FHZODL T EIZNT T OFEFRR =W OB LIS ENnE, ZOFE
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(1500 48), FERSIHITA VR A~ENNVTHESOFRHE SV — Mot U7z 16 HATIEE 2 THREEV R,

b, ZOFFEELVEEN PRV VB (L2 U S ISR BIES L& B HICL T2 ThH A,
ERIZES T ESKBRIEV B DIENY TH -T2 ThA)) Z BRI DO DI LA EME— DHILTH LI 1T
ZOEORHLENET DAV 2 AT v VW RZE[RMAR VNI AL EIE 1| EOHRTIOHREN 2]
ASNTOLZENLLARTH D,

[RF -~ )T7 N EDOBEREIDKET A THLN, FADEHIB IO T, i, BUGEER, s5R5%
WATZBOBPKRDERVT T NERNLIH AT AT OFITSI TS (R TIE e TIITHIA 2B 72 A TR
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Um Tratado da Cozinha Portuguesa do Século XV: Reproducdo fac-similar do ms. I-E-33 da Biblioteca
Nacional de Ndpoles; leitura diplomdtica; leitura moderna e indice de vocdbulos. Antdonio Gomes Filho ed.,
[Rio de Janeiro], Instituto Nacional do Livro/Ministério da Educagéo e Cultura, 1963.

Livro de Cozinha da Infanta D. Maria: Cédice Portugués 1. E. 33. da Biblioteca Nacional de Ndpoles,
Giacinto Manuppella ed., Lisboa, Imprensa Nacional/Casa da Moeda, [1987]
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NDEERZ LD THD, AEBELZRUTRYIOED X, Tex OFIDHRY, ZDO(FEE 16 AL
AR B LITTER, RS NVBROEDEREROZE LN EE O BELEIZ LI
AREZRDIZN, TN TIL—RE AR B~ b > TN=DN, L) EIZRDE, BARER T EITR
CTZLWDTHD, 2FVEBEDOENUT OV TUINENE LU BICET AZ LN TEA K,
BRI ORNFIZOWTREUR R ZE TSR NI DT, IEFI B O —EIcZ DT —< 2] FE
HREEEETDHDORBDIDITEETHD, 2%, THRAL NIV THZRERTO A FER TS
AL, SESERFHND, TEBHRVZLDOEENIHTZY, FbZ2INEZALLT, BERE
WEFILEF/TAIENRDENS,

Nao € facil dissertar sobre a alimentagdo dos Portugueses durante a Idade Média. Escasseiam as
fontes informativas: o primeiro livro de receitas culinarias que se conhece niio é anterior ao século
XVI. As descrigbes de banquetes, colhidas nas crénicas ou noutros textos narrativos, sdo em geral
parcas em noticias concretas sobre os alimentos consumidos: fornecem o pitoresco da forma mas nfo
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o rigor do contetido. Alguns textos legislativos auxiliam, € certo, o historiador. Mas uma tentativa de
reconstituicdo exige a soma dos elementos mais dispares, obtidos a partir do maior nimero possivel
de fontes, das proveniéncias mais variadas.

TRO—YBXIEED LB

L TH#HOBEITBAEOAEIZESL TWAITRLWLD Tholr, Z<DEA, BI0HED
IEINKETH-T, TG IRREL TR LITER VR L Fo T, e —< Al
Lo TSN TV E B TSN BRI T T om0 A A > Tz, BTS2 D EEARZRD
FAIZ0IZ X THEMTHo 72,

De uma maneira geral, a alimentagdo medieva era pobre, se comparada com os padrdes modernos.
A quantidade supria, quantas vezes, a qualidade. A técnica culindria achava-se ainda numa fase
rudimentar e as conquistas da cozinha romana haviam-se perdido. A condimentagdo obedecia a

principio extremamente simples.

ZZCHHR VN VB E O B T E R — = I BT AP S - R BRI B 95 S M3 D D 1T BRI
VN, BUITERZETN < x4 0B E—hi bt o —< bl (hagiE, 1997 8) R 221,

EABIRINZ M=,

RADEBLZOBENOHRT, FHOBFEIILHILVEORZNBE CTH-TZ, BEDONR—
ANTIpoT- DX BIRL W L, THUCEEE THD, LTIehR-> T, B¥ D ORBEPIERITIEZT
Ho, BEEI A LEHIL C ORBELIRODEDTH -T2, ZHLTE XD R ZIEE DI 75
REL5TD, TTEALADRRUCKHTHIEPLN DT ED, ZOfERL L TR YR DGR —
RINFREERAI R 25, EBITHEAMEEDZ LI Lo THELBIROIFE R0 3 <5, B4
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BRI AN TED,

Do ponto de vista da ciéncia actual, a alimentagdo medieva revelava-se deficiente em vitaminas.
Feita 4 base de cereais, de carne, de peixe e de vinho, mostrava falta grande de vitamina D e
considerave]l de A e C. Os resultados destas deficiéncias traduziam-se por uma débil resisténcia as
infecgdes, com o consequente progresso facil das epidemias; por frequentes doengas da vesicula e dos
rins (resultado da acumulagdo de pedra) e dos olhos (cegueira, xeroftalmia), resultado da falta de
vitamina A; finalmente, por escorbuto muito comum, devido a deficiéncia em vitamina C.

AV AT e N RTRIV NIV DIE R ZF THD0, WA AE TERRLDEVIFIRIZN
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NERBETLBAA, /OFENRIVEIELW o T2, 7208/ AUZER O DR OZ2NWE DR, S72h30 /38R
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TEIBTE ] OV A AT AEVAAT R N DT HA——L— ZAAD RO Jith EE KR, AL, 2000 4, F V 8K 81~
82)

EET-BOE, AL URERE R OA MRS HNZEGE CHLET LI L1300 > THH07E0, #
FHNCZFDRANEX LD BN TR T2 B MR OB IZIREDOR - L DB T HLDNH -T2 Th
A9,

1 BEERFEEE=H

ORI AL TIZAEEIL L H 2B ThoTz, 1 EBHIZD Y 2 — )V (BEORNV MG VETIESY
BOEIEMIN 2 FEBIXEAT FREORAVMAGETIIIER I OE) LN, 14 iR, U v
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TITE2 EOBFEODHNTL 7D 8 BT HZ LA HREL TD, £LTUr ¥ — /LT
SEAVBNZEETBAT ZADITTHIE, RIS AT ETKSABSLZITBR ROV Y4
—NEIDRTHIBO D, BHREEETHEZANLTHAD, | HEBL T Z—d
AT USNDEFITRDKEORIINTTOONEELNEINT, LNLBRBLEZLUTV vy
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As duas refei¢des principais do dia eram o jantar e a ceia. Jantava-se, nos fins do século XIV, entre
as dez e as onze horas da manha; mas nos séculos anteriores, essa hora teria de recuar para as oito ou
nove. Ceava-se pelas seis ou sete horas da tarde. No Leal Conselheiro, o rei D. Duarte recomendava
que decorressem sete a oito horas entre as duas refeicdes ¢ que, jantando-se muito, se ceasse pouco,
assim como, ceando-se muito, se jantasse pouco no dia imediato. Como ideal de frugalidade,
prescrevia-se a auséncia de qualquer outro repasto durante o dia. E de supor, contudo, que o
progressivo atraso da hora do jantar tivesse implicado, a partir de certa altura, a necessidade de um
«almogo» tomado pouco depois do levantar.
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ENDANDETHH 573 RMEB I L > TR - Tz, BROMRARETEIK AJIXFE] 6 B, #HEnbRE- 2L
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O jantar era a refei¢@o mais forte do dia. O nimero de pratos servidos andava, em média, pelos trés,
sem contar sopas, acompanhamentos ou sobremesas. Isto, entenda-se, em relacdo ao rei, a nobreza e
ao alto clero. Entre os menos privilegiados ou os menos ricos, o0 nimero de pratos ao jantar podia
descer para dois ou até um. A ceia, baixava para dois a média das iguarias tomadas; ou para um, nos

outros casos indicados.
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